
～ソフトバレーボールの紹介～ 

 

大きく、軽く、柔らかいボールです！            ネットの高さは２ｍです！ 

  

 
コート全体の写真です！                     試合風景 その１！ 

   
 

試合風景 その２！ 

 



ソフトバレーボールの概要 
１．コート 
 バトミントンのダブルスコートのラインを利用します。 
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２．用具 
 ①ボール：ゴム製の専用ボール 
 ②ポール：バトミントン用ポールに「補助ポール」をつけ、高さは 200cmにします。 
 ③ネット：バトミントンネットを使用します。 
 
３．人数 
 ①試合は４人対４人で行います。 
 ②サービス権ごとに、コートサイドのメンバーも含めて順次ローテーションします。 
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４．勝敗の決め方 
 １セット１５点のラリーポイント制で、１セットマッチを行います。 
  
５．基本的なルール 
 ６人制バレーボールのルールに準じます。６人制と異なる点として、アタックラインが

無くサービス後はフリーポジションとなること、サービスのネットインが認められないこ

と、ブロックにおけるオーバーネットの禁止があります。 



ソフトバレーボール大会　競技概要

コート６面のフロア貸し切り。うち４面で試合を同時並行で進め、２面は練習用として自由使用とする。

　①　４人制バレーのため１チーム６人前後とする。チーム数は１６チーム。

　②　審判は、主審・ラインズマン２名・採点者の計４名。

　③　１５点先取のワンセットマッチとする。試合時間は１試合１０分経過時点で終了。

　④　制限時間になっても勝敗がついていない場合、ラストプレーを審判がコールしてワンプレーで試合終了、 

　　　 点数の多いチームの勝ちとします。

　　 （点差が開いていて勝敗が明らかな場合でも、得失点差に関わるのでラストプレーは行います） 　

　　　 その結果同点になった場合は、もうワンプレーのみ行って勝敗を決します。

　⑤　【前半戦】１６チームを４ブロックに分けて、各ブロックで総当たり戦。ブロックごとに１位から４位までを決定。

　⑥　【順位決定戦】各ブロックの優勝チーム、２位チーム、３位チーム、４位チーム同士で総当たり戦をする。

　⑦　勝ち数が同じ場合は、得失点差で順位を決定。得失点差も同じ場合は直接対決の勝者が上位。

　⑧　同ブロック内で、試合をしていないチームが審判をする。

勝敗表イメージ例

チームＡ チームＢ チームＣ チームＤ 得失点差

チームＡ
〇

１５－３
〇

１５－１
×

７－１５ ＋１８

チームＢ
×

３－１５
〇

１５－８
〇

１５－４ ＋　６

チームＣ
×

１－１５
×

８－１５
〇

１５－６ －１２

チームＤ
〇

１５－７
×

４－１５
×

６－１５ －１２

・１ブロックで６試合行われるため、試合時間は入替等を考慮して、９０分程度。

・この場合、１位はチームＡ、２位はチームＢ、３位はチームＣ、４位はチームＤ

タイムスケジュール

①前半戦　（４ブロックそれぞれで、１位から４位までを決定）

第１試合

第２試合

第３試合

第４試合

第５試合

第６試合

②順位決定戦　（各ブロックの同順位同士で、総当たり）

第１試合

第２試合

第３試合

第４試合

第５試合

第６試合

１０：２０～１０：３０

１０：３５～１０：４５

１０：５０～１１：００

１１：０５～１１：１５

１１：２０～１１：３０

１１：３５～１１：４５

１３：０５～１３：１５

１１：５０～１２：００

１２：０５～１２：１５

１２：２０～１２：３０

１２：３５～１２：４５

１２：５０～１３：００



広島市西区スポーツセンター 駐車場見取図 
 

広島市西区スポーツセンターでは臨時駐車場を使用します。市内方面から西進して来られる場合は以下の図の通り、入口交差点は右折禁止となっており、

通り過ぎてからＵターンする必要がありますので、ご注意ください。 

 

バーベキュー会場方面進路 

広島市西区スポーツセンター 
臨時駐車場 進入経路 
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①交差点右折
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②交差点右折

③交差点左折
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ジャパン建材（株）広島営業所 
広島市西区草津港一丁目１１－７
７

広島市西区スポーツセンター 
広島市西区庚午南二丁目４１－１


